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Notre ambition pour cette nouvelle saison est de continuer à 
être innovants dans un contexte ultradynamique, en proposant 
des contenus inédits et en investissant dans des productions 
originales de qualité.

LES INCONTOURNABLES DU DIVERTISSEMENT FAMILIAL SONT UNE FOIS 
DE PLUS À RETROUVER SUR AB3. Côté cinéma, la chaîne propose une 
programmation de qualité, renforcée avec toujours plus de films récents 
qui ont cartonné au box-office. Dès septembre, les téléspectateurs 
pourront retrouver Jurassic World : Fallen Kingdom, Gravity ou encore 
Wonder Woman. AB3 Family sera également de retour tous les samedis 
avec des programmes pour les petits et les grands : Les Aventures de 
Tintin : le secret de la licorne et The Amazing Spider-Man : le Destin 
d’un héros. Pour finir, la case dédiée aux faits divers sera enrichie de 
trois productions originales inédites : Enquête chrono produite par 
Phare Ouest Productions, Jour d’audience produite par Ampersand  
et Monstre, produite par la société belge Matchpoint.

ABXPLORE PROPOSE LES AVENTURES LES PLUS ÉTONNANTES 
! La chaîne connaît une saison 2022-2023 historique, avec une 
hausse de +11% sur les 4+*. Elle revient pour cette nouvelle 
saison avec ce qui fait son succès : du factual entertainment 
qui permet au téléspectateur de s’évader hors des sentiers 
battus. ABXplore revient ainsi à la rentrée avec la saison 
33  de Top Gear en exclusivité, des épisodes inédits de 
Wheeler Dealers France, Titans Mecanic, la saison 6 de 
La Route de l’enfer ou encore Josh Gates : Aux frontières 
du réel.. Et la chaîne propose toujours les deux shows de 
catch hebdomadaires incontournables que sont Raw,  
le mercredi, et Smackdown, le samedi ! 

Sans oublier toutes les autres chaînes du Groupe 
disponibles en Belgique et en France, ainsi que nos 
services digitaux associés. 

Bonne rentrée sur les chaînes Mediawan ! 

Sonia Latoui, Directrice Générale Adjointe de 
Mediawan Thematics, & Vincent Grynbaum, 
Directeur Général de Mediawan Thematics

*Source : CIM TV – Sud, 29/08/22 – 02/07/23 vs 30/08/21 – 
03/07/22, 0200-2559h, Audiences Live+7



- Rentrée des chaînes 2023 5- Rentrée des chaînes 2023



JOUR D’AUDIENCE

MONSTRE, DANS LA TÊTE 
DES PIRES CRIMINELS BELGES

Des particuliers ayant un différend qu’ils souhaitent voir juger par la justice se voient offrir une procédure 
d’arbitrage professionnel. Pour régler ces litiges, les parties et leurs avocats formulent leurs revendications, 
produisent les pièces associées et soumettent des témoignages. Suite à la sentence, les parties au procès 
commenteront tour à tour la décision dans un confessionnal.

Découvrez les mécanismes psychologiques derrière les comportements des pires criminels belges et leurs 
manipulations les plus infâmes. Comment ces hommes, d’apparence ordinaire, ont-ils pu commettre des 
actes aussi atroces en toute impunité ? Quelles étaient leurs motivations ? Ce documentaire palpitant 
tentera de répondre à ces questions.
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Série documentaire 5x52’ | Replay
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Série documentaire 20x52’ | Replay

Dans toutes les enquêtes criminelles, les premiers jours sont déterminants. Tous les enquêteurs le savent : si une 
affaire n’est pas résolue rapidement, elle demandera des mois voire des années d’investigations, au risque de 
ne jamais être élucidée. ENQUÊTE CHRONO raconte ces affaires, françaises et belges, palpitantes qui ont pu 
être bouclées dès les premiers jours de l’enquête. 



Coaching 3x90’ |  Replay

Coaching 12x90’ |  Replay

Dans la vie de tous les jours, ils sont blogueurs, cuisiniers ou chefs d’entreprise. Mais en vérité ils ont une 
double vie : ce sont les experts du ménage. Quand la situation est désespérée et qu’il n’y a plus aucune 
solution, c’est à eux qu’il faut faire appel ! Ils n’auront que trois jours pour tout ranger et tout nettoyer du sol 
au plafond.

CLEANERS, LES EXPERTS DU MÉNAGE   
SAISON 4
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Tv réalité 33x45’ |  Replay

Deux familles diamétralement opposées vont se mettre à la place l’une de l’autre. Pendant une semaine, 
elles vont échanger leurs maisons, leurs budgets et leur quotidien afin de découvrir si l’argent fait réellement 
le bonheur.

ON A ÉCHANGÉ NOS MAISONS
NOUVEAUTÉINÉDIT
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DETOX TA MAISON,  
7 JOURS POUR TOUT CHANGER
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Stacey Solomon et son équipe d’experts aident à remettre en ordre les maisons encombrées 
de familles britanniques. Tous les biens des propriétaires sont emmenés dans un entrepôt, où ils 
choisiront ce dont ils souhaitent se débarrasser et ce qu’ils souhaitent réintégrer dans leur maison, 
réorganisée de fond en comble !
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FILM D’ANIMATION

De : Steven Spielberg (2011)
Avec : Jamie Bell, Daniel Craig, Gad Elmaleh
Genres : Animation, Aventures, Action 

Lorsqu’un jeune reporter du nom de Tintin fait l’acquisition d’une maquette du bateau La Licorne sur un marché 
aux puces, un homme le met en garde contre un grand danger qui le menace. Tintin débute son enquête 
et, accompagné du capitaine Haddock et de Milou, part à la recherche du trésor enfoui avec l’épave de La 
Licorne, commandée autrefois par un ancêtre d’Haddock.

READY PLAYER ONE 2045. Le monde est au bord du chaos. Les êtres 
humains se réfugient dans l’OASIS, univers virtuel 
créé par le brillant et excentrique James Halliday. 
Avant de disparaître, celui-ci décide de léguer son 
immense fortune à quiconque découvrira l’œuf de 
Pâques numérique qu’il a dissimulé dans l’OASIS. 
L’appât du gain provoque une compétition planétaire 
à laquelle Wade Watts, un jeune adolescent, décide 
de participer.
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THE AMAZING SPIDER-MAN : LE DESTIN 
D’UN HÉROS

Peter Parker ne sait plus où donner de la tête : 
il tente de concilier son quotidien et les lourdes 
responsabilités de Spider-Man. Mais il se rend 
compte qu’il est confronté à un conflit de plus 
grande ampleur. Il doit faire face à Electro, un ennemi 
nettement plus puissant que lui. Lorsque son vieil ami 
Harry Osborn revient en ville, Peter se rend compte 
d’une chose : tous ses ennemis ont un point commun, 
OsCorp.
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De : Mark Webb (2014)
Avec : Andrew Garfield, Emma Stone, Jamie Foxx
Genres : Action, Fantastique, Aventures
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LES AVENTURES DE TINTIN : 
LE SECRET DE LA LICORNE
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De : Steven Spielberg (2018)
Avec : Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben Mendelsohn
Genres : Science-fiction, Action

FILM

 FILM



WONDER WOMAN
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De : Alfonso Cuarón (2013)
Avec : Sandra Bullock, George Clooney, Ed Harris
Genres : Thriller, Aventures

De : Patty Jenkins (2017)
Avec : Gal Gadot, Chris Pine, Robin Wright
Genres : Action, Aventures, Fantastique

GRAVITY
Pour sa première expédition à bord d’une navette 
spatiale, le docteur Ryan Stone, brillante experte 
en ingénierie médicale, accompagne l’astronaute 
chevronné Matt Kowalsky. Mais alors qu’il s’agit 
apparemment d’une banale sortie dans l’espace, 
une catastrophe se produit. Lorsque la navette 
est pulvérisée, Stone et Kowalsky se retrouvent 
totalement seuls, livrés à eux-mêmes dans l’univers.

Un pilote américain s’écrase sur l’île paradisiaque où 
vit Diana, princesse des Amazones et combattante 
invincible. Lorsqu’il lui raconte qu’une guerre terrible 
fait rage à l’autre bout du monde, elle quitte son 
havre de paix, convaincue qu’elle doit enrayer la 
menace. En s’alliant aux hommes dans un combat 
destiné à mettre fin à la guerre, Diana découvre ses 
pleins pouvoirs et son véritable destin.
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FILM

De : J.A. Bayona (2018)
Avec : Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Rafe Spall
Genres : Aventures, Science-fiction, Action

Cela fait maintenant trois ans que les dinosaures se sont échappés de leurs enclos et ont détruit le parc à 
thème Jurassic World. Isla Nublar a été abandonnée par les humains et les dinosaures survivants sont livrés 
à eux-mêmes dans la jungle. Lorsque le volcan inactif de l’île commence à rugir, Owen et Claire s’organisent 
pour sauver les dinosaures restants de l’extinction.
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JURASSIC WORLD : FALLEN 
KINGDOM
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SITCOMS

SITCOMS SITCOMS SITCOMS SITCOMS SITCOMS SITCOMS SITCOMS

JULIE TATON SUR NRJ & AB3

FILMS

REPORTAGES DOSSIERS 
CRIMINELS 

REPORTAGES 

FILMS

FILMS / 
DOCS

 FILMS

 FILMS / 
DOCS

DÉTOX TA MAISON 
/ CLEANERS S4

/ PATRONS 
INCOGNITOS

REPORTAGES /
DOCS FÉMININS

FILMS

SÉRIES US
NEW-YORK 

UNITÉ SPÉCIALE

FILM FAMILY

FILM  

NEW-YORK 
UNITÉ SPÉCIALE REPORTAGES

ON A ÉCHANGÉ 
NOS MAMANS

PETITS SECRETS 
ENTRE VOISINS

DR HOUSE

LES MYSTÈRES DE L’AMOUR

ON A ÉCHANGÉ NOS MAMANS

PETITS SECRETS ENTRE VOISINS

DR HOUSE

URGENCES

ON A ÉCHANGÉ NOS MAMANS

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
06h15

11h15
   

13h00
13h50

16h10 

18h35

20h15
20h30

02h00
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Docu-réal 14x52’ | Replay

INÉDIT

Magazine 5x52’ | Replay

INÉDIT
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Gerry et Aurélien sont de retour pour de nouveaux épisodes inédits ! Dans leur atelier, ils se lancent dans 
une aventure effrénée pour redonner une seconde jeunesse à des voitures mythiques : Ford Thunderbird, 
Mercedes Classe G, Porsche Cayenne, Peugeot 206… Ce sont une fois de plus aux plus grandes icônes du 
monde automobile que notre duo de choc s’attaque dans de nouveaux épisodes inédits.
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WHEELER DEALERS FRANCE 
SAISON 7
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TOP GEAR UK SAISON 33

Retrouvez les nouvelles saisons inédites de Top Gear UK en exclusivité sur ABXPLORE ! Notre trio de choc, 
composé de Chris Harris, Paddy McGuiness et Freddie Flintoff, vous donne rendez-vous pour des aventures 
mécaniques à couper le souffle.
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Série documentaire 10x45’ | Replay

INÉDIT

FLIPPING BANGERS : VOITURES À TOUT PRIX 
SAISON 1

Traversez la Manche et retrouvez Gus Gregory et Will Trickett. Ces deux passionnés ont décidé de poursuivre 
leur rêve : acheter et revendre des voitures laissées à l’abandon ou dont les propriétaires veulent se séparer. 
Porsche 924, Volvo 480E, Austin Metro… Nos experts auront du pain sur la planche pour rénover ces voitures 
d’exception !



Série documentaire 4x60’  | Replay
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Chaque jour, sur le domaine de la Plagne, ces mastodontes d’acier, taillés pour affronter des conditions 
extrêmes, flirtent avec le vide ! Mais ces dameuses ne pourraient pas fonctionner sans des passionnés, qui les 
construisent, les réparent et les conduisent.
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TITANS MECANIC : ENGINS XXL 
DANS LES ALPES
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Série documentaire 14x40’  | Replay
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HIGHWAY THRU HELL : LA ROUTE DE L’ENFER 
SAISON 6

Au Canada, des dépanneurs affrontent des conditions climatiques épouvantables et pratiquent les routes les 
plus périlleuses avec un seul objectif : arriver à bon port. Des véhicules accidentés aux camions coincés dans 
une rivière en crue, en passant par des tempêtes hivernales qui sèment le chaos, leur quotidien n’est pas de 
tout repos !

CLOSURE IS NOT
AN OPTION

Mountains, Machines and Men Pushed to
Their Breaking Point in a Place Where...

Developed and Produced in Association with Discovery Canada
GREAT PACIFIC TELEVISION Presents 
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Série documentaire 10x20’ | Replay

MILWAUKEE BLACKSMITH

Kent et Shannon Knapp possèdent et gèrent Milwaukee Blacksmith avec leurs six enfants. Des coffres de 
banque aux cadres de vélo, il n’y a rien que cette famille ne puisse forger ! Pour Kent, la forge est la passion 
de sa vie, mais réaliser son rêve n’est pas toujours une partie de plaisir. Quand toute votre famille dépend d’un 
seul homme, il est parfois difficile de s’en sortir.



Série documentaire 14x52’ | Replay
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Textes vieux de plusieurs siècles, hiéroglyphes, ruines et légendes... Et si ces éléments étaient des signes 
de contacts passés entre les humains et les extra-terrestres ? Alien Theory revient sur des évènements 
historiques mystérieux et s’interroge sur le lien étrange entre la science et la mythologie.

- Rentrée des chaînes 2023
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ALIEN THEORY SAISON 11
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Docu-réal 7x45’ | Replay
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JOSH GATES AUX FRONTIÈRES DU RÉEL

Josh Gates parcourt les quatre coins du monde, accompagné du scientifique Phil Torres et de l’experte en 
paranormal Jessica Chobot, afin d’élucider des mystères impliquants d’étranges créatures et des phénomènes 
extra-terrestres.
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Docu-réal 12x45’  | Replay

GHOST HUNTERS SAISON 12

L’une des séries paranormales les plus célèbres de tous les temps est de retour ! Grant Wilson a convié une 
équipe d’enquêteurs, triés sur le volet, pour aider des personnes sujettes à des phénomènes surnaturels 
inexpliqués. La nouvelle technologie de chasse aux fantômes permettra-t-elle aux téléspectateurs de voir un 
fantôme pour la première fois à la télévision ?



TOUS LES MERCREDIS À 20H55 | Replay
Compétition sportive

EXCLUSIVITÉ
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Seth Rollins, Becky Lynch, Cody Rhodes, The Judgement Day et toutes les Superstars de la marque 
rouge s’affrontent dans des combats spectaculaires. C’est RAW, le show historique de la WWE ! 
Depuis près de 30 ans, il a contribué à lancer les carrières d’icônes de la pop culture comme Dwayne 
« The Rock » Johnson, « Stone Cold » Steve Austin, l’Undertaker ou bien encore John Cena.
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WWE RAW
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Commenté par : Christophe Agius et Philippe Chéreau

TOUS LES SAMEDIS À 20H55 | Replay
Compétition sportive

EXCLUSIVITÉ

25

Elle est l’autre principale division de la WWE, où les conflits se règlent sur le ring. Roman Reigns, 
Bianca Belair, Bobby Lashley, Asuka et toutes les Superstars du show bleu vous donnent rendez-vous 
pour des combats épiques.

WWE SMACKDOWN

Commenté par : Christophe Agius et Philippe Chéreau
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GARAGE

GARAGE

GARAGE MÉTIERS DE 
L’EXTRÊME PARANORMAL COPSLIFESTYLE

WWE RAW 

LIFESTYLE

WWE 
SMACKDOWN

WWE 
SMACKDOWN

GARAGEGARAGE

MÉTIERS DE 
L’EXTRÊME

UNITAIRES FR

WWE RAW 

COPS PARANORMAL 
/ HISTOIRE

MÉTIERS DE 
L’EXTRÊME

WWE RAW  

WWE 
SMACKDOWN

REDIFFUSION PRIME TIME 

REDIFFUSION PRIME TIME (4 ÉPISODES)

HISTOIRE

MÉTIERS DE L’EXTRÊME

TROC’N’CASH

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

08:25

   

12:55

16:00

17:25

18:55

20:25

22:35

00:10

02:30

03:15

04:00

04:45

05:30

MÉTIERS DE 
L’EXTRÊME

GARAGE
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Accessibles gratuitement sur le câble auprès des 
principaux opérateurs en Belgique francophone :

RÉGIE PUBLICITAIRE :
GRÉGORY VANDENSCHRICK 

g.vandenschrick@rmb.be

PRESSE 
& COMMUNICATION :

FULL OPTIONS
press@fulloptions.com


